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Charakteristika kurzu Zaklady zdravotnickych znalosti pro ¢leny dobrovolnych jednotek PO

Ucebni osnovy kurzu vychdzeji ze ,,Zakladni normy zdravotnickych znalosti* schvalené
Usnesenim vykonné rady Ceského Cerveného kiize ¢. 237/2000 ze dne 12. inora 2000, urcené
pro Sirokou vefejnost i pro ¢leny kolektivnich ¢leni Ceského cerveného kiize.

Cesky &erveny kiiz je na tuto normu znalosti jako jediny od 11. @mora 2000 drzitelem
Evropského certifikatu pro prvni pomoc.

Se souhlasem Ceského &erveného kiize byla zakladni norma zdravotnickych znalosti ¢asteéné
upravena pro potieby dobrovolnych jednotek PO.

Délka trvani kurzu: 16 hodin.
Urceni: pro ¢leny dobrovolnych jednotek PO.
PoZzadavky na zarazeni do kurzu:

- absolvovani zakladni odborné ptipravy ¢lenit dobrovolnych jednotek PO.

Pozadavky na odbornost lektora - instruktora:

- zdravotnicky instruktor Ceského &erveného kiiZe,

—  %kolitel Ceského &erveného kiize,

- dobrovolna sestra Ceského &erveného kiize,

— osvédceni absolventi normy znalosti Zdravotnik zotavovacich akci,
- lékafi,

— stfedni zdravotnicky personal.

Dokladem o uspéSném ukonceni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu.

Pokud bude lektorem (3kolitelem) néktery z vy3e uvedenych lektor Ceského &erveného kiize
a Clen dobrovolné jednotky PO na zavér kurzu uspéSné absolvuje pisemny test, obdrzi
mezinarodni prikaz o absolvovani skoleni s dobou platnosti na 4 roky, kdy po 4 letech je nutné
absolvovat povinné doskoleni v rozsahu 4 hodin.

Ucebni osnovy nabyvaji u¢innosti dnem vydani.

Doporucena literatura:

1. Cesky &erveny kiiz - kolektiv autori, Standardy prvni pomoci 2002, v&etné zménového listu
ke KPR podle doporuceni Evropské resuscita¢ni rady (2005)

2. MUDr. Juljo Hasik, Utad Ceského &erveného kiize, Prvni pomoc pro piislusniky tistiovych
slozek, 2004

3. Sdruzeni pro nadaci Gallus ruber, Ptiruc¢ka prvni pomoci, 1998



Rozsah skoleni

Poéet hodin

Téma
Teorie Praxe | Celkem

Zabezpeceni mista nehody 0,5 0 0,5
Transport zranéné¢ho 0,5 L5 2
Kontrola zivotnich funkci 0,5 0,5 1
Zvladani masivniho krvaceni 1 1 2
Pacient v bezvédomi 0,5 1 1,5
Zranény s dychacimi obtizemi 0,5 0,5 1
Srdecni zastava 0,5 L5 2
Postizeny se srde¢nim zachvatem 0,25 0,25 0,5
Vaznéjsi spaleniny a krvacejici rdny 0,5 1 1,5
Prvni pomoc 2 2 4
Celkem hodin 6,75 9,25 16
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTI PRO CLENY DOBROVOLNYCH

JEDNOTEK PO

TEMA

ZABEZPECENI MISTA NEHODY

Pocet hodin

Teorie

0,5

0

Praxe Celkem

0,5

Zvladnuti vlastnich emoci

Dopravni nehoda
Varovéni - varovny trojuhelnik

Pozor na vytékajici benzin

XN =

9. Urazy elektrickym proudem

Kontakt s krvi, uzivat rukavice a masku

Byt psychicky pfipraven na situace prvni pomoci

Vypnuti zapalovani, stabilizovat vozidlo

Symboly popisujici pfepravovany obsah

10. Vlastni bezpecnost - krokova vzdalenost od vysokého napéti, nedotykat zranéného
11. Vlastni bezpecnost - zruSeni kontaktu
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTi PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA
TRANSPORT ZRANENEHO

Teorie  Praxe Celkem
0,5 1,5 2

Pocet hodin

1. Kdy transportovat a kdy ne

2. Odvadéni s podporou, odnaseni v naruci
3. TazZeni, Rautekiiv manévr

4. ,Hasi¢sky* zptsob, odnaSeni na zadech
5. Odnaseni dvéma zachranci

6. Improvizovand a standardni nositka

7. Nakladani na nositka

8. Vyprostovani postizeného z automobilu
9. Snimani ochranné ptilby
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTi PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA
KONTROLA ZIVOTNICH FUNKCI

Teorie  Praxe Celkem
0,5 0,5 1

Pocet hodin

1. Kontrola stavu védomi, dotek, otazka
Kontrola dychani, kontrola ustni dutiny, zaklon hlavy, pfedsunuti spodni Celisti

3. Rychla kontrola pulsu (ne vice nez 10 sekund), nalezeni krkavice, kontrola pulsu na
zapé&sti

4. Hledani zndmek zranéni, celkova kontrola postizeného

Volani RZP, obsah hlaseni

9}
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTI PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA _
Pocet hodi Teorie  Praxe Celkem
ZVLADANI MASIVNIHO KRVACENI ocet hodin | | )

Typy krvaceni, typy zranéni

Nouzové zastaveni silného krvaceni
Tlakovy obvaz

Zaskrcovadlo a rizika jeho uziti

Rtzné typy silného krvaceni

Vnitini krvaceni

Sok, jeho piiciny a zvladani

Praktické procvicovani obvazové techniky

© NNk
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTI PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA
PACIENT V BEZVEDOMI

Teorie  Praxe Celkem
0,5 1 1,5

Pocet hodin

Hlavni pfi¢iny bezvédomi

Dychani, stav védomi, kontrola postizeného
,» [10jity manévr

Stabilizovana poloha

e
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTI PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA .
Pocet hodi Teorie  Praxe Celkem
ZRANENY S DYCHACIMI OBTiZEMI ocet hodin 0.5 0.5 |

1. Hlavni pfic¢iny dychacich obtizi prekdzka v dychacich cestach, hyperventilace, astma,
duseni koufem, apod.
2. Polohovani
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UCEBN[ OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTI PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA Pocet hodi Teorie  Praxe Celkem
SDRDECNI ZASTAVA ocet hodin 0.5 s 5

Urceni a ptiznaky

Polohovani, volani RZP

Resuscitace jednim zachrancem - praxe
Resuscitace dvéma zachranci - praxe
Resuscitace kojencii a malych déti
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTi PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA Pocet Teorie Praxe Celkem
POSTIZENY SE SRDECNIM ZACHVATEM hodin 025 0.5 0.5

1. Urceni a pfiznaky
2. Angina pectoris, srde¢ni zachvat
3. Polohovani
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTi PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA
VAZNEJSI SPALENINY A KRVACEJICI RANY

Teorie Praxe Celkem
0,5 1 1,5

Pocet hodin

Zjisténi rozsahu, ,,.Devitkové pravidlo®

Specielni typy: chemické, popaleni elektrickym proudem
Osetteni, sterilni kryti

Velka zranéni, typy, umisténi

Amputace, zavaleni, cizi t€lesa v rané

Osetfenti, sterilni kryti

Nk —
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UCEBNI OSNOVY KURZU

ZAKLADY ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTi PRO CLENY DOBROVOLNYCH
JEDNOTEK PO

TEMA
PRVNI POMOC

Teorie  Praxe Celkem
2 2 4

Pocet hodin

Inhalac¢ni otravy
Expozice koutovych plyni
Poranéni hrudniku, pneumotorax

SNk W=

Mozkolebe¢ni trazy
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