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OSNOVA

zakladni odborné pripravy veliteld druZstev a velitefi jednotek SDH obci
kategorii JPO 1l a JPO Il pro prace ve vySce a nadvolnou hloubkou
provadéné v ramci HZS kraja

2003



Osnova zakladni odborné pipravy veliteli druzstev a veliteli jednotek SDH obci
kategorii JPO 1l a JPO Il pro prace ve vySce a nadvolnou hloubkou provadéné

v ramci HZS kraj @

Rozsah: 4 hodiny

1. Zakladni bezp&nostni predpisy pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou

pravni normy upravujici bezpest prace.

2. Zakladni material pouzivany pro zajiSéni bezp&né prace ve vySce a nad volnou
hloubkou

material zakladni,

material dopikovy a pomocny,

prace s lanem, jeho oEatani a baleni,

pouzivané uzly (jednoduchéckm, UIAA pro ploché popruhy, lodni, ap lodni
osmékovy),

informativre technické prosedky pro spoushi a vytahovani, nositka, lanovéesy
kladkostroje (Rollgliss, Komet, Evak, Skedséabni dle vybaveni a moznosti ),
specifika poskytnuti prvni pomoci po visu vdan

3. Z&kladni lanova technika

navazovani na lano,

sebejigni,

jisténi druhé osoby,

zpasoby jiseni (informativre),

urceni kotvicich botl a stanovi&t,

slanovani - slaovaci prostedek, karabina -t lodni uzel, nouzové - Dilfév sed a;.

4. Prakticky vycvik

aplikace vSech teoretickych poznatko praxe,

vytvoreni kotviciho stanovi§t uréeni kotvicich bodl a zpisob kotveni,
sebejisni,

sebezachrana skmim (nag. pal lodni uzel, Dilfedv sed),

vycvik na cvéné lezeckeé ghé — dle moznosti a podminek.

Tyto osnovy nabyvajicinnosti dnem 1. ledna 2004.



