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Charakteristika kurzu: Odborné piiprava hasicl-instruktorti vzdélavacich zatizeni MV-general-
niho feditelstvi HZS CR pro préci ve vysce a nad volnou hloubkou

Zékladni udaje
Urceni a organizace kurzu:

Kurz je ur€en pro osvojeni zdkladnich dovednosti pro vyuku problematiky prace ve
vySce a nad volnou hloubkou v rdmci kurzli, organizovanych vzdélavacimi zatizenimi MV-
generalniho feditelstvi HZS CR. Odbornou ptipravu hasi¢i-instruktorti vzdélavacich zafizeni
MV-generélniho feditelstvi HZS CR zajiit'uje povéfené vzdélavaci zatizeni HZS Kralovéhra-
deckého kraje.

Profil absolventa kurzu:

a) zna problematiku pravnich piedpist, vnitinich pfedpist HZS CR, norem a dal§ich
piedpist, souvisejicich s problematikou prace ve vysce a nad volnou hloubkou,

b) ma teoretické védomosti v rozsahu ,,Metodiky pro prace ve vySce a nad volnou
hloubkou v podminkach pozarni ochrany* a v rozsahu metodickych listi Cviceb-
niho fadu jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik,

c) ovlada zaklady lanové techniky, vazani zdkladnich uzla,

d) ovlada sebejisténi a pracovni polohovani,

e) ovlada sebezachranu slanénim a nouzové zplisoby slanéni,

f) ovlada slanéni a sebejisténi pii slafiovani,

g) ovlada jisténi dalsi osoby,

h) ovlada povely a signély pfi praci ve vySce a nad volnou hloubkou,

1) ovlada pravidla lezeni jako prvolezec ve vysce a nad volnou hloubkou v terénech,
na kterych se doporucuje postupové jisténi na exponovanych mistech,

J) je schopen provést zachranu a sebezachranu po padu do lana,

k) umi poskytnout prvni pomoc pfi lezecké ¢innosti,

1) je schopen ziskané védomosti pfenést na ucastniky kurzu.

Podminkou pro zarazeni do kurzu je absolvovani kurzu Vstupni ptiprava piislusniktt HZS
CR a zafazeni do funkce lektora odbornych predmétd, ktery fidi odbornou piipravu hasict
v oblasti prace ve vySce a nad volnou hloubkou v ramci kurzu Vstupni pfiprava ptislusniki
HZS CR a Nastupni odborny vycvik.

Dokladem o ukonéeni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu.

Délka trvani kurzu: 40 hodin, tj. 5 vyucovacich dnii.
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Ucebni osnovy

Téma

Obsah

Pocet hodin

teorie

praxe

celkem

Zahajeni kurzu
- cile a program odborné piipravy
- vyklad pojmii

1

1

Zakladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou
- pedpisy MV-generalniho feditelstvi HZS CR fesici
problematiku prace ve vysce a nad volnou hloubkou
- problematika norem upravujicich pouzivani
prostiedkil pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou
- organizace lezeckych druzstev a lezeckych skupin
v ramci HZS CR

Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou —
vybrané kapitoly

- vyklad pojmt

- pouzivany material, udrzba OOPP

- dynamika padu

- provadéni zachrannych praci

- rizika a specifika pfi lezecké Cinnosti

Vystup a jiSténi pfi vystupu, zajiSténi pracovisté

- zakladani postupového jisténi na konstrukcich, vystup
po konstrukci

- zakladani postupového jisténi v piirodnich terénech,
vystup ve skalnich terénech

- zajisténi pracovisté — kotevni body, zplsoby kotveni,
lanova zabradli

Reseni Zivot ohroZujicich situaci p¥i praci ve vy$ce a nad
volnou hloubkou

- zachrana a sebezachrana po padu do lana

- specifika prvni pomoci visu na lan¢

- Urazy zpusobené padem, prvni pomoc

- zékladni vybaveni Iékarnicky pro lezeckou ¢innost

Zaklady lanové techniky, uzly
- metodicky list €. 1 kapitoly VYS Cvicebniho fadu
jednotek poZéarni ochrany - technicky vycvik

Sebejisténi, pracovni polohovani
- metodicky list €. 2 kapitoly VY'S Cvic¢ebniho fadu
jednotek pozdrni ochrany - technicky vycvik

Sebezachrana slanénim, nouzové zpusoby slanéni
- metodicky list €. 3 kapitoly VYS Cvicebniho fadu
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik

Slanéni
- metodicky list €. 4 kapitoly VY'S Cvicebniho fadu
jednotek pozéarni ochrany — technicky vycvik

10.

Jisténi dalsi osoby
- metodicky list €. 5 kapitoly VY'S Cvicebniho fadu
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik
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11. | Povely a signaly pfi praci ve vySce a nad volnou hloubkou | 1 1
- metodicky list €. 6 kapitoly VYS Cvicebniho fadu
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik

12. | Ovéreni znalosti 1 1 )
- vykonani zavére¢né zkousky — praktickd a teoreticka ¢ast

Celkem 18 22 40

Vedouci kurzu ptejde k dalSimu tématu az po bezpe¢ném zvladnuti predchazejiciho tématu
vSemi Ucastniky kurzu.

Tyto osnovy nabyvaji i¢innosti dnem vydani.




